
新型コロナウイルス＆地震（災害）に備えよう 

２０２０年 7 月 10 日 

社会福祉法人かたるべ会  理事長 平野 章 

（１） 東京都を中心に感染者が急増しています。（過去最多２２４名）・・第 2 波か？ 

（２） 神奈川県、埼玉県、千葉県も、東京都と比例し増加しています。 

＊かたるべ会内でもコロナ感染の可能性から PCR 検査を受けている方が複数名います。 

（３） また、いつ巨大地震が発生してもおかしくない状況です。・・・全国で地震発生。 

＊コロナウイルス感染＆地震発生を想定し、準備しておきましょう。 

通所、通勤の判断について 

１、出勤前、必ず検温してください 

２、３７度以上ある場合、通所を見合わせてください 

３、解熱後２４時間、通所を見合わせてください 

４、風邪の症状や体調不良の場合、通所を見合わせてください 

５、おう吐、咳、下痢、倦怠感、息苦しさ、寒気、筋肉痛、頭痛、のどの痛みなどの症状がある場合、

通所を見合わせてください。 

６、味覚、臭覚に不安のある場合、通所を見合わせてください 

 

感染予防 

１、手洗いの徹底・・・帰宅後すぐに手洗い 

２、マスクの着用 

３、外出を控える 

４、「密閉した空間」「人が集まる場所」「井戸端会話」を避ける・・・人との距離 2ｍ 

５、室内換気 

６、ご家族も同様に注意願います。・・・特に都内に通っているご家族 

 

地震が発生した場合 

１、玄関ドアを開き、靴を履き、室内で様子を見る。 

２、電話、メール、LINE、ホームページ掲示板で連絡を取り合います。 

３、帰宅可能な場合、「ご家族のお迎え」または「職員が送迎」または「自力で帰宅」 

４、帰宅困難な場合、「うれしの」または「各グループホーム」で避難 

５、地域の避難所は感染リスクが高い。・・分散避難 

 

  


